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L'esthéticien(ne)
socialle)

Durant la maladie, apres un accident,
bon nombre de patients voient leur
iImage se modifier et certains en
souffrent beaucoup. L'esthéticien(ne]
social(e) peut intervenir et essayer de
faire du bien au corps et au moral de
ces personnes.
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Son intervention

L'esthéticien(e] socialle) est un(e) esthétien(ne)
spécialisé(e)] qui intervient dans des services
hospitaliers qui traitent des pathologies lourdes
comme les services d'oncologie, de chirurgie, de
psychiatrie, de soins palliatifs...

[l/elle peut aussi intervenir en pédiatrie
(anorexie...], en maternité (futures mamans
alitées...), en dermatologie (affections défigurants
le visage...), en gériatrie...

Son activité vient en supplément de l'acte médical
ou paramédical, ou peut étre considéré dans une
optique purement sociale.

Ces soins peuvent paraitre superficiels mais ne
sont pas superflus. Ils ont une place indis-
pensable dans un contexte général d'hygiene
physique et mentale.

Le bien étre du patient

Par le toucher, les soins favorisent l'écoute, la
communication, la prise de conscience de son
corps et son image.

Dans l'exemple d'un patient en chimiothérapie,
l'esthéticien(ne] socialle) pourra relaxer le patient
par des massages, encourager le maintien d'un
échange social avec son entourage, faire
diminuer son stress pour canaliser les nausées,
soins de peau, maquillage, manucure, mise en
place d'une perruque ou d'un bandeau...

Tout cela s'inscrit dans les projets de soins ou de
vie définis par les équipes pluridisciplinaires des
établissements médico-sociaux.
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Ses compétences

En plus de ses compétences techniques, il
faudra a l'esthéticien(ne) une grande capacité
d'écoute afin d'aider les patients fragilisés a se
détendre, a se reconstruire une image.

[l/elle va dans le sens d'une nouvelle politique
de soins visant a favoriser la communication, le
confort et le mieux étre du malade, pour une
meilleure qualité d'hospitalisation.

Les études

Apres un CESS de qualification en esthétique :
- une 7¢me qualification technique,

- une formation en école privée,

- en cours de promotion sociale.

Autres perspectives professionnelles

L'esthéticie(ne) socialle) serait la bienvenue
dans d'autres secteurs comme les maisons de
repos, les services d'aide et/ou de soins a
domicile, association de protection des femmes
battues, en milieu carcéral... Malheureusement
pour l'instant, les financements ne suivent pas.
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